
S  EPTOPLASTY  

1. ob@G n`s@Y Áèr @qkkt @vN krn m#q ¡Wñy a#qí a#w. 
@my \l&kRmy¿N Îv#rØ kl ýóy.

2. @M s>h` n`s@Y ÓtñN ¿âm óv`lyK ¿Þm av\& n#w. 
sMÖRz s#Wkm n`sy óÄNm âÚ @k@R.

3. s#Wk@mN pä ob@G n`sy Øn 1 K @h~ 2 K s#rÒM vÄN 
sMÖRz@yNm v#ã a#ñ Îs` Ëš@yN ÒSm g#Ïm k]ýóy.

4. s#rÒM ivWkl pä @SlûN vÄN n`sy @SÙmt obt @hØy 
¿y` @qÐ a#w. @gqrÙq u@Q-svs n`sy @SÙm k]ýóy.

5. n`s@Y a#ñ m#ÒM ivWkr g#Ïmt Øn 10kt pä @r~hlt 
p#Éªy ýóy.

6. @mm s#Wk@MÙ n`sy ól a#qí a#ñ aSñ sh k`ç@Lj ivW 
krn Îs` n`s@Y h#d@Y @vnSímK âÚím kl`ór¿N âÚìy 
h#k.


